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Проработав в начальной школе более ___ лет, я могу с уверенностью сказать, что 

школа даёт общее образование, очень важное и значимое, но развитию личности, 

раскрытию его способностей, ранней профориентации и духовно-нравственному 

воспитанию способствует именно дополнительное образование во внеурочной и 

внешкольной деятельности. 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации – это неотъемлемая часть образовательного процесса 

в школе. Она способствует реализации требований федеральных образовательных 

стандартов общего образования. Её преимущества: предоставление учащимся 

возможности широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника. Базовые 

ценности отражены в содержании внеурочных воспитательных мероприятий: праздников, 

викторин, выставок, игр и т.д., — а также в деятельности кружков, секций, клубов и 

других форм дополнительного образования. Основной педагогической единицей 

внеурочной деятельности является культурная практика — организуемое педагогами и 

воспитанниками культурное событие, участие в котором расширяет их опыт 

конструктивного, творческого, нравственно-ориентированного поведения в культуре. 

Внешкольная деятельность. Внешкольные мероприятия: экскурсии, 
разнообразные десанты, сборы помощи, экологические, военно-патриотические 
мероприятия, полезные дела и т.д. — организуются в пределах целостного, социально-
открытого образовательного пространства. Основной педагогической единицей 
внешкольной деятельности является социальная практика — педагогически моделируемая 
в реальных условиях общественно-значимая задача, участие в решении которой 
формирует у педагогов и воспитанников социальную компетентность и опыт 
конструктивного гражданского поведения и морального выбора. Социальные практики 
позволяют школьнику получать опыт нравственно значимого поступка, переводя 
содержание национальных ценностей в план общественно значимой деятельности. В 
организации и проведении социальных практик могут принимать участие не только 
педагоги и школьники, но и иные субъекты гражданской деятельности: ветераны, 
священнослужители, деятели культуры и спорта, представители служб социальной 
помощи и т.д. 

            Простейшие арифметические подсчёты показывают, что не менее 150 дней в году 

ученик свободен от школьных занятий. Но ребёнок никогда не бывает свободен от 

самого себя. И мы, взрослые, не имеем права лишать ребёнка возможности предпочесть 

среду, где он может проявить себя и овладеть способами разумной жизни. Достаточно 

учителю продумать систему выбора дела по душе, выявить предпочтения ребёнка и 



можно развивать его способности в самых разных направлениях, причём делать это прямо 

в школе, не обрекая ребёнка и его родителей на поиск дополнительных услуг на стороне. 

Сегодня в нашей школе есть все условия для духовно-нравственного воспитания 

детей через дополнительное образование. Оно имеет целый ряд направлений. Основными 

среди них в моём классе можно считать спортивно-оздоровительное, художественно-

эстетическое_________________________________________________________________. 

Внеурочной деятельностью в моем классе 

занимаются:___________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

В своей работе педагоги  используют игровые технологии, коммуникативные и 

исследовательские. 

Оздоровительная программа ориентирована на формирование у ребёнка признания 

ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья. 

Часы здоровья требуют творческого подхода и могут быть разных видов: 

–      беседы, включающие вопросы гигиены, питания и закаливания дают знания в 

области оздоровления; 

–      динамические паузы, включающие не только физические упражнения, но и 

музыкальные этюды для души создают спортивный образ (спортивный стиль) жизни; 

–      деловые игры, игры-соревнования, праздники здоровья способствуют развитию 

позитивного отношения детей к базовым ценностям современного общества. 

Художественно-эстетическое воспитание  реализуется через занятия в 

кружках:_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Эти занятия помогают детям по-новому увидеть и осмыслить мир вещей и предметов в 

повседневной жизни, будят их фантазию, подталкивают к активному творческому поиску и 

созиданию. 

Перечень направлений внеурочной деятельности в моём классе является открытым и 

может быть пополнен в соответствии с запросами детей и родителей. 

Гуманистическая педагогика отличается направленностью на принятие ребёнка как 

личности и индивидуальности, на защиту его права на саморазвитие и самоопределение. 

На примере только одного класса я коротко показала, как духовно-нравственное 

развитие и воспитание обучающихся нашей школы интегрировано в основные виды 

деятельности: внеурочную, внешкольную и общественно-полезную. 

Ведь именно так ставится вопрос в новом Федеральном государственном 

образовательном стандарте общего образования, где внеурочной деятельности школьника 

уделено особое внимание, определено пространство и время в образовательном процессе. 
 


